
टोकियो महानगर हाईसू्कल



पूर्ण समय प्रर्ाली र आंशिक समय प्रर्ाली

पाठ्यक्रम पूर्ण समय प्रर्ाली आंशिक समय प्रर्ाली

सू्कल 

जाने किन 

पढाई हुने

समय 

हरेि किन पढाई
（सोमबार～िुक्रबार तर िशनबार पढाई 

हुने शिन पशन हुनसक्छ）

किहान िाट किउंसो सम्म

किउसोिो समय

  

किहान 8:30～किउंसो１5：
30

हरेि किन पढाई
（सोमबार～िुक्रबार तर िशनबार पढाई 

हुने शिन पशन हुनसक्छ）

किहान・किउंसो・राती िाट 

छनौट गने 

・किन र रात आंकिि समय

・रात आंकिि समय 

स्नातक 

सम्म लागे्न

समय 
3 वर्ष 3 वर्ष िढी



गे्रड 

प्रर्ाली

◇अध्ययनको सामग्री गे्रड स्तर अनुसार शनर्ाणरर् 

गररन्छ
 

◇गे्रडमा आवश्यक संख्यामा के्रशडट प्राप्त गरेमा 

अको गे्रडमा बढुवा

（के्रशडट प्राप्त गनण सशकएन भने उही गे्रड 

िोहोयाणइनेछ）

के्रकिट

प्रणाली

◇गे्रड स्तर नछुट्याउने

◇गे्रड स्तर नभएकोले िोहोयाणउनु नपने

◇स्नातक सम्म आवश्यक के्रशडट संख्या प्राप्त गरेमा 

स्नातक गनण सशकन्छ  

गे्रि प्रणाली र के्रकिट प्रणाली

1घन्टाको क्लास⇒1के्रशडट



कवर्य

शवषय पढाईको सामग्री

सामान्य 

पाठ्यक्रम

जापानी भार्ा・सामाकजि・गकणत・कवज्ञान आकि जस्ता 

कवर्यहरूमा िेन्द्रित िक्षाहरू

सामान्य 

पाठ्यक्रम
पाठ्यक्रम

प्रणाली

सामान्य पाठ्यक्रम भए तापकन कविेर् के्षत्रहरूमा िेन्द्रित 

हुने कवद्यालयहरू
（कविेिी संसृ्ककत पाठ्यक्रम, प्लान्द्रिि िला पाठ्यक्रम, 

आकि）

कविेर्

कवर्य

प्रकिकि वा कविेर् ज्ञान र सीपहरूिो आिारभूत अध्ययन

गररने कवद्यालयहरू
(वाकणज्य, उद्योग, िृकर्, सूचना, िला आकि ）

सामान्य 

कवर्य

सामान्य कवर्यहरू र कविेर् कवर्यहरू छन्। कवकभन्न 

कवर्यहरूिाट छनौट गनष सकिने कवद्यालय
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