
为了母语不是日语的学生和家长

的多语言高中升学指南

＝面向2026(令和8)年度 东京都高中入学考试＝
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入学考试信息

多语言高中升学说明会实行委员会
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在日本，每100名初中生中会有98人选择进入高中。或为了取

得工作所需的资格证书，或为了升入大学等，都必须先从高中毕

业。我们也建议大家先从高中毕业后，再找到并实现自己的梦想。

因此，我们为那些想在东京升学的学生们举办“高中升学说

明会”。随着新冠疫情的结束，越来越多来日本的孩子希望能够

升入高中。

为了帮助大家了解在东京升学所需的相关信息，我们制作了

一份简单易懂的指南，希望有更多的人能够阅读并从中受益。

2026年度 准备进入东京高中的各位
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日本的学校制度

３



小学 6年

大学 4年

大学院
2-6年

短期大学
2年

大专 2-3年

高专 5年
18岁

12岁

15岁

22岁

6岁

每100人中会有98人升入高中

初中 3年 义
务
教
育

高中3－4年

日本的学校
４



  

国立高中：国家所建立的高中（东京有8所）

都立高中：东京都所建立的高中（约有200所）

私立高中：私人所建立的高中（民办学校）

                            （东京约有240所）

高中的类型

公
立

私
立

５



都立高中

６



全日制与定时制

课程 全日制 定时制

上学日

上课时间

每天 上课
（周一至周五，也有个别学
校周六需上课）

从上午到下午的昼间

8:30左右～15:30左右

每天 上课
（周一至周五，也有个别学
校周六需上课）

可从上午・下午・晚上选择

・昼夜间定时制
・夜间定时制

毕业所需
年数

3年 3年以上
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学年制

◇学习内容由年级而定
 

◇每学年需获得相应学分才可进级下一学年

（没获得相应学分的就要留级）

学分制

◇无学年的区分

◇无学年，所以没有留级

◇获得毕业所需数量的学分就能毕业

学年制和学分制

1小时的课程⇒1学分
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学科

学科 内容

普通科
以国语・社会・数学・理科・英语等教科为中心
的课程

普通科
（特定专科）

着力于特定领域的普通科学校
（例：外国文化专科、造形美术专科等）

专门学科
学习技术、专门知识、基本技能的学校

(商业、工业、农业、情报、艺术等 ）

综合学科
由普通科的科目和专业学科的科目所组成。
可以选择各类科目的学校
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关于高中入学考试
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报考资格（能报考都立高中的人）

◎ 已完成9年义务教育的人

全日制
在东京都内和监护人一起居住的人

定时制
在都内居住，或是在都内工作的人
（没有和监护人一起住也没关系）
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选择都立高中入学考试的话，考生必须进入
最先合格的学校。

推荐入学考试

对象 仅限都内初3的学生

考试方式 调查书･集团讨论･个人面试･作文･技能测试

手续 提交推荐申请，从就读初中校长处获准推荐资格

募集人数 很少

申请方式 ★网上报名

重要

1/26 （星期一）・27（星期二）

⒓



特别入学考试

在京外国人学生对象入学考试

对象・资格

外国国籍、日本国籍学生都可以参加考试
（※如果正就读于日本初中3年级，需满足来日3年3个月以
内的条件。如果从当地学校毕业等，则没有来日时长限制。）

须和监护人一起居住在东京都、或即将居住在东京都

考试方式 作文（日语或英语）・面试（日语或英语）

手续
报名方式

• 须先接受资格审查，通过后才可报考
• 带入学志愿书去高中

招生学校・人数

时间

12校、很少（1所学校招 15-25 人）

1月（11校）・2月（1校）

1/26（星期一）

2/16（星期一）
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在京外国人学生对象入学考试的资格审查

时间：12月

地点：东京都厅  

需在东京都教育委员会或高中的官方网站上

确认具体的资格审查日期！

★建议提前准备申请资料！
材料必须为原件，复印件不可。
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海外归国学生对象入学考试

对象・资格
・持日本国籍且与监护人在海外居住（居住过）的人

・到入学日为止计划在东京都居住的人

考试方式
国语・数学・英语和作文
报考国际高中的当地学校毕业的学生只需作文・面试
（日语或英语）

手续
• 须先接受在高中的资格审查，通过后才可申请

报考。

• 对在海外居住的时间和回国的时间有限制。

招生校・人数 4所・很少

申请方式 网上申请

2/16（星期一）

特别招生入学考试 15



在中国等国家的归国学生
（引扬）入学考试

对象・资格
・和战后残留归国监护人同住在东京都内的人
・到入学日为止计划在东京都居住的人

考试方式 作文・面试

手续
・须在高中或教育厅确认入学考试资格后，才可报考。
・须准备引扬证明书等特别文件。

招生校・人数 3校・很少

申请方式 将入学志愿书带到要报考的高中

2/16（星期一）

特别招生入学考试
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       全日制高中

考试科目：5教科 （国语・数学・英语・理科・社会）

第一次招生

一般学力考查型入学考试

 定时制高中（夜间定时制、昼夜间定时制）

考试科目：基本为3教科 （国语・数学・英语）

考试科目数量由学校决定

第一次招生・分批前期招生

面试＋

★网上报名

2/21（星期六）
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全日制高中 昼夜间定时制

第二次招生    （全日制高中）
分批后期招生（昼夜间定时制高中 5校）

考试科目：3教科（国语・数学・英语）

第二次招生 （定时制高中）

考试科目：3教科（国语・数学・英语）

定时制高中

＋
面试

一般学力考查型入学考试 ★入学志愿书要拿去高中

3/10（星期二）

3/26（星期四）

★入学志愿书要拿去高中

18



特别措施

不分国籍，需要日语指
导的考生可申请。

19



需要日语指导的考生的特别措施①
＜仅在汉字上标注假名(ルビ付)＞

对象 来日本6年以内的外国国籍、日本国籍学生

特别措施

在汉字上标注假名

5教科（国语・数学・英语・理科・社会）

*国语不标注

手续

资料名称

需提交「对于在都立高中的学力考核实施中的在京外国
人学生的措施申请书＜在汉字上标注假名＞」
（日语名称：「日本語指導が必要な生徒等の都立高等学校
受検に対する学力検査等実施上の措置申請書(ルビ)」）

★ 来日时长证明⇒请准备好护照等
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需要日语指导的考生的特别措施②
＜在汉字上标注假名(ルビ付)、字典可带入考场＞

对象 来日本3年3个月以内的外国国籍、日本国籍学生

特别措施
・在汉字上标注假名

（5教科：国语・数学・英语・理科・社会)

・字典可带入考场（最多可携带2本）※国语除外

・10分钟的时间延长 ※国语除外

手续

资料名称

需提交「对于在都立高中的学力考核实施中的在京外国人
学生的措施申请书＜在汉字上标注假名(ルビ付)、字典可
以带进来＞」
（日语名称：「在京外国人生徒の都立高校に対する学力検査実
施上の措置申請書（ルビ付き問題・辞書持込み）」

★ 来日时长证明：请准备好护照等
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报考方式和所需资料
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申请方式
①网上报名 ②报名材料带去高中

①网上报名

网上报名的考试
①推荐入学考试（1月）

②海外归国学生选拔考试（2月16日）

③第一次招生・分批前期招生（2月21日）

必须在网上提交
的资料

(1)入学志愿书
(2)入学考试费用

★【注意】

如果网上提交有困难，请联系将要
报考的高中并提交纸质材料。

〠 其它文件 (1) 和 (2) 以外的文件要邮寄。
⇒以“简易挂号信”的形式
提交。

②报名材料带去高中的入学考试
参加在京入学考试（1月、2月）、分批后期招生（3月）、定时制第二次招生（3月）的考试
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报考所需资料

文件 领取地

① 入学志愿书 在读初中

② 调查书 在读初中

③
报考费用的收据
全日制 2200日元 定时制 950日元

在线支付
或者去邮局支付

④
标注假名问题（来日本6年以内 需要的人）

・对于在都立高中的学力考核实施中的在京外国人学生的措
施申请书＜在汉字上标注假名＞

在读初中

⑤
标注假名问题・辞典带入考场（来日本3年以内 需要的人）

・对于在都立高中的学力考核实施中的在京外国人学生的措
施申请书＜在汉字上标注假名、字典可以带进来＞

在读初中

⑥ 自我展示卡（有面试考试的高中） 在读初中

★在东京都内初中上学的情况
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文件 领取地

① 入学志愿书
准备报考的高中
东京都教育咨询中心

②
报考费用的收据
全日制 2200日元 定时制 950日元

网络支付
或者去邮局支付

③
在母国的初中毕业证书
最终学年的成绩证明单

从毕业学校处获取

④
住民票记载事项证明书
★需同时记载有本人与家长的姓名

区役所
市役所

⑤

标注假名问题（来日本6年以内 需要的人）

・对于在都立高中的学力考核实施中的在京外国人学生的措
施申请书＜在汉字上标注假名＞
标注假名问题・辞典带入考场（来日本3年以内 需要的人）

・对于在都立高中的学力考核实施中的在京外国人学生的措
施申请书＜在汉字上标注假名、字典可以带进来＞

报考高中
东京都教育咨询中心

⑥ 自我展示卡（有面试考试的高中）
报考高中
东京都教育咨询中心

★不在东京都内初中上学的情况报考所需资料
25



①入学志愿书 ※令和7（2025）年度版
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②报考费用的收据
※令和7（2025）年度版
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③住民票记载事项证明书 ※令和7（2025）
年度版
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④ 特别措施

在汉字上标注假名
(ルビ付)

★对象：
来日本6年以内的外国
国籍、日本国籍学生

※令和7（2025）年度版 29



⑤ 特别措施

◆在汉字上标注
 假名(ルビ付)

◆字典可带入考场

★对象：
来日本3年以内的外国
国籍、日本国籍学生

※令和7（2025）年度版 30



⑥自我展示卡

※令和7（2025）年度版
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学 费
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1.学费等
費用 全日制 定时制

  

报考费 2,200日元
  

950日元

入学金 5,650日元 2,100日元

学费（一年） 118,800日元 32,400日元

接受就学支援金
的情况下

0日元 0日元

在东京都，因为没有收入的限制，所以无需学费。

但是，需要在高中入学后申请。

入学
考试

合
格
后
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2.其他费用

时间 費用 注意

第1年 10～25万日元

・入学金
・制服费、体育服等
・交通費
・教科书费
・公积金

等等

入学前的3月份
需要10-15万日元。
入学金和制服费等须先付款。
需要准备好！

入学后
钱不充足的话，需和高中商量。
有分期付款和奖学金制度等各种方法。

第2-3年以后 比第1年少
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入学考试的准备

1.今后的中考日程
2.决定志愿校
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～对于初3的学生～

1.接下来的考试日程
7月份

第1次志愿希望调查

第1学期的成绩

3者面谈
老师・学生・家长

•第1学期的成绩很重要！

暑假也别忘了学习！

暑假期间的学习非常重要！
提升国数英！
提出物也必须要认真提交！
去参加附近的学习支援教室！

在暑假要做的事情

建议参加初中的补习以及
参观高中

•升学？还是工作？
•选择都立高中？
•选择私立高中？
•有想去的高中吗？

•有第1志愿的高中吗？

•关于暑假的学习计划。

•关于暑假的高中参观计划。
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9月份 第2学期

10月份

11月份

调查高中！
去参加文化祭和学校说明会等（9月份～12月份)
 

★查看想报考的高中官网

期中考试

初中的升学说明会

第2次志愿希望调查

3者面谈
老师・学生・家长

期末考试

考哪里？
•报考私立的推荐？
•报考都立的推荐？

第2学期有模拟考・会场考
建议各尝试1次
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12月份

确定内申点

由1、2学期的总和来决定成绩！

第3回志愿希望调查

3者面谈
（老师・学生・家长）

第2学期的成绩

填写自己要报考的高中名！

*私立高中升学相谈
（往年都是12月15日开始）

初中的老师和私立高中的老师商量
推荐学生和考试学生

※今年计划还未确定。

寒假

必须做报考学校的往年过
去问题。

国・数・英・社・理

情况允许还可以参加各地
区的学习支援教室

最终决定
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第3学期

1月份

2月份

3月份

私立：推荐入学考试

都立：在京外国人学生入学考试、推荐入学考试等

私立：一般入学考试
都立：归国学生入学考试、

战后残留归国者入学考试、
      前期入学考试等

都立：后期入学考试
一般入学考试二次

      都立定时制入学考试

＊都立的推荐入学考试很难！

多种报名方式
①网上报名
②邮寄
③材料直接带去高中

关于报考信息请自行
详细查询！
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接下来介绍外国人比较多的学校

好好调查学校特征，选择适合自己的学校！

学校的氛围・特色、学力等级、离家的距离、有无日语辅导・・・

2.决定志愿校！
40



1.有外国人学生特别招生学校
（适用于外国国籍、日本国籍学生）（12月有资格审查）

高校名 考试日期

飞鸟高校 1月26日 ❖入学考试・作文和面试
用日语或英语实施

❖12月有資格审查

田柄高校

竹台高校

南葛飾高校

府中西高校

六郷工科高校

杉並综合高校

一桥高校

浅草高校

荻窪高校

砂川高校

国际高校 2月16日

全日制

昼夜间
定时制

全日制
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高中名 考试日

新宿山吹高中 第1次2月21日

一桥高中★
实施前期和后期 ❖入学考试

国语・数学・英语・面试

❖3年～4年可以毕业浅草高中★
分批前期
・2月21日

荻窪高中★
分批后期
・3月10日

砂川高中★

八王子拓真高中

2.昼夜间定时制 （6所）
学分制高中
标★为在京考试实施校（只有1、2部）
可从上午・下午・晚上的3部中选择入学｡
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3.“挑战”高中（7所）
【针对曾有过逃学、旷课或有过高中辍学经历的学生】

学分制・昼夜定时制
可从上午・下午・晚上的3部中选择｡

高校名 考试日

桐ヶ丘高中 2月21日 ❖入学考试

• 志愿申告书

• 面试・作文

• 初中的成绩

❖少人数教学

世田谷泉高中

大江戸高中

六本木高中

稔ヶ丘高中

八王子拓真高中

小台桥高中

立川绿高中
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4.“鼓励”高中
【鼓励曾在小学和初中没有发挥自身能力的学生】

全日制    从基础开始学习
少人数、按照程度和能力分班教学

高中名 考试日

足立东高中 2月21日 ❖入学考试

• 初中的成绩

• 面试･小论文
蒲田高中

秋留台高中

东村山高中

练马工科高中

中野工科高中
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5.定时制高校
夜间上课
基本为4年毕业 (也有3年毕业的学校)

高中名 考试日

在都内约有40所左右
一次
2月21日

❖入学考试
    国语・数学・英语・面试等

❖3年～4年毕业
❖少人数教学
有日语辅导制度的高中较多二次

3月26日
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国际

杉并综合

田柄
飞鸟

竹台

南葛饰

府中西

◎八王子拓真

◎砂川

◎荻窪

◎一桥

◎浅草

◎新宿山吹

◎昼夜间定时制高中 6所

六乡工科

都立高中地图 在京特别招生高中 12所
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不知道学习方法的人，

想咨询高中相关事宜的人……？

请去家附近的“学习支援教室”！
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学习支援教室

地区 学习支援教室 场所

荒川区
多文化共生中心东京
多文化自由学校荒川校

①从JR三河岛站步行5分钟
②从京成线新三河岛站步行5分钟
③从千代田线町屋站步行12分钟
TEL/FAX：03-6807-7937
e-mail：info@tabunka.or.jp
URL：https:// tabunka.or.jp/

练马区 CCS练马教室

从西武池袋线石神井公园站步行3分钟
e-mail：ccs@e-mail.jp
URL:http://ccs-ngo.main.jp/

杉并区
多文化共生中心东京
多文化自由学校杉并校

从西武新宿线井荻站步行12分钟
TEL/FAX：03-6915-0200
e-mail:info@tabunka.or.jp
URL：https:// tabunka.or.jp/

※ 线上
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地区 学习支援教室 场所

大田区

OCNet 外国人と共に生きる

大田市民ネットワーク

◆e-mail : jimukyoku@ocnet.jp

◆URL ： http://www.ocnet.jp/

レガートおおた

もうひとつの学びの場

◆e-mail : mohitotsu@legatoota.jp

◆URL：https://www.legatoota.jp/

品川区

IWC国際市民の会

从JR京浜东北线大森站北口步行5分钟
TEL：03-6423-0954
FAX：03-6423-0955
e-mail：iwc@npo-iwc.com
URL：http://www.npo-iwc.com

CCS目黒教室

JR山手线・东京地下铁南北线・都营三田线・
东急目黑线目黑站步行3分钟
e-mail：ccs@e-mail.jp
URL: http://ccs-ngo.main.jp/

※ 线上

学习支援教室
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地区 学习支援教室 场所

品川区
カトリック東京国際センター
（CTIC）

JR山手线・东京地下铁南北线・都营三田线・
东急目黑线目黑站步行3分钟
Tel：03-5759-1061
Fax：03-5759-1063
URL：http://www.ctic.jp/index.html

文京区
東洋大学日本語教室SPIRIT

从都营三田线白山站
A3出口至“正门/南门”步行5分钟
A1出口至“西门”步行5分钟
◆URL ： https://www.instagram.com/toyo_spirit/

武藏野市
武蔵野市国際交流協会
（MIA）

从JR中央线武藏境站步行1分钟

TEL：0422-36-4511

FAX：0422-36-4513

e-mail：mia@coral.ocn.ne.jp

URL：https://mia.gr.jp/

西东京市

NPO法人
西東京市多文化共生センター
（NIMIC）

从西武新宿线田无站步行2分钟
TEL/FAX：042-461-0381

e-mail：info@nimic.jp

URL：http://www.nimic.jp/

福生市 YSC グローバル・スクール

从JR青梅线福生站步行8分钟
TEL：042-552-7400

FAX：042-513-0266

e-mail：info@kodomo-nihongo.com

URL：https://www.kodomo-nihongo.com/

学习支援教室 50



※除此之外，在东京都内的各地也有“学习支援教室”，请到附近的教室咨询。

※ 在线支持

地区 学习支援教室 场所

八王子市

ＣＣＳ八王子教室

①从JR中央线八王子站步行2分钟
②从京王线京王八王子站步行7分钟
e-mail：ccs@e-mail.jp
URL:http://ccs-ngo.main.jp/

八王子国際協会
八王子駅前学習教室

①从JR中央线八王子站步行2分钟
②从京王线京王八王子站步行7分钟
TEL/FAX：042-642-7091
e-mail：802_kk@jcom.zaq.ne.jp
URL：http://hia855.com/

八王子国際協会
北野学習教室

从京王线北野站步行3分钟
TEL/FAX：042-642-7091
e-mail：802_kk@jcom.zaq.ne.jp
URL：http://hia855.com/

学习支援教室

※ 线上
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私立高中
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入学考试 内容

一般入学考试
主要为3教科
国语、数学、英语

单愿（专愿）推荐
一旦合格，保证一定进入该学校
建议和初中老师商量后决定

并愿（复数）推荐
可报考多个高中，第一志愿不合格的时候，可以去并愿
私立高中。

私立高中的入学考试  

重要

★由于学校不同，考试日期和推荐考试的基准会有出入，
请务必参加学校说明会仔细确认。
★决定要去的高中后，请多次参加学校说明会和公开课。
★日程尚未确定。请在报考学校官网上确认！
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私立高中所花费用
时间 费用 内容

第1年

100万日元
～200万日元

因学校而异。
具体请去学校说明
会或官网确认

入学金、实习费、设施使用费、父母会
费旅行公积金等

学费
• 从2024年开始，东京都内的私立高中

学费，如果有申请的话，最多可拿到
48万日元的减免。

• 除此以外都需自费。
• 有些学校还有各种奖学金制度，可咨

询一下报考的学校。

第2~3年 比第1年的花费少一点
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今后的多语言升学说明会的日程
多语言高中升学说明会官网 http://www.tokyoguidance.com/

【文京说明会】
◆时间：6月29日 （星期日）  ※进入会场时需要会场进入许可证。
〇咨询：多文化共生中心东京     

Tel / Fax : 03-6807-7937 (※电话咨询时间：星期二至星期六 10：00～17：00)

【武藏野说明会】
◆时间：7月13日 （星期日）    ※必须预约
〇咨询：武藏野市国际交流协会

Tel : 0422-36-4511 （※电话咨询时间：星期二至星期六 9:00 ～ 17:00）
website ： https://mia.gr.jp/news/event/20250714guidance

【大田说明会】※必须预约
◆时间：7月20日 （星期日）
〇咨询：レガート大田

Tel : 03-3731-3831 (※电话咨询时间：星期一至星期五 10：00～17：00)

【八王子说明会】 ※必须预约
 ◆时间：9月21日（星期日）

【品川说明会】 ※必须预约
 ◆时间： 预计在10月5日（星期日）

【新宿说明会】
◆时间： 预计在11月初
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东京都立高中入学考试信息网

◇东京都教育委员会官网（入学考试信息等）
入試案内等｜東京都教育委員会ホームページ (tokyo.lg.jp) 

◇ 咨询

①教育厅都立学校教育部高中教育课入学选拔担当

Tel：03-5320-6745

E-mail：S9000011@section.metro.tokyo.jp

②东京教育相谈中心

Tel：03-3360-4175 ※电话只能说日语

 0120-53-8288 ※只有周五可以用中文、英文、韩语通话
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