
都立高中
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全日制与定时制

课程 全日制 定时制

上学日

上课时间

每天 上课
（周一至周五，也有个别学
校周六需上课）

从上午到下午的昼间

8:30左右～15:30左右

每天 上课
（周一至周五，也有个别学
校周六需上课）

可从上午・下午・晚上选择

・昼夜间定时制
・夜间定时制

毕业所需
年数

3年 3年以上
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学年制

◇学习内容由年级而定
 

◇每学年需取得相应学分方可升入下一年级

（未取得规定学分者需留级）

学分制

◇无学年的区分

◇无学年，所以没有留级

◇只要修满毕业要求的学分即可毕业

学年制和学分制

1小时的课程⇒1学分
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学科

学科 内容

普通科
以国语・社会・数学・理科・英语等教科为中心
的课程

普通科
（特定专科）

着力于特定领域的普通科学校
（例：外国文化专科、造形美术专科等）

专门学科
学习技术、专门知识、基本技能的学校

(商业、工业、农业、情报、艺术等 ）

综合学科
由普通科的科目和专业学科的科目所组成。
可以选择各类科目的学校
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